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 دکتر خزاعیآقای  ناظر علمی:

 سلامتدفتر آموزش 

 1402 تابستان

 

 

 

کوله سيستيت

اختلالات متعددي روي سيستم 

صفراوي تاثير مي گذارند و با تخليه 

طبيعي صفرا به درون دوازدهه مداخله 

مي كنند. يكي از اين اختلالات شامل 

التهاب سيستم صفراوي مي باشند كه 

سيستم صفراوي را مسدود ميكند. 

سنگهاي صفراوي عمومي ترين 

اختلالات سيستم صفراوي هستند 

گرچه همه ي التهاب هي كيسه صفرا 

تيت( به سنگهاي صفراوي )كوله سيس

% 90مربوط نميشوند اما بيش از 

بيماران دچار التهاب حاد كيسه صفرا 

 سنگهاي صفراوي دارند

 

 

 

 علائم:

درد ثابت در ناحيه بالايي شكم كه به 

دقيقه  30سرعت افزايش مي يابد و از 

ساعت طول مي كشد. دردي تا چند 

مابين دو كتف ، درد زير كتف راست، 

تهوع و استفراغ، عدم تحمل غذاهاي 

چرب )به صورت عود كننده( ، قولنج ، 

آروغ زدن ، سوءهاضمه، نفخ، لرز، تب 

كم، زرد شدن رنگ پوست يا سفيدي 

 مدفوع سفالي رنگ. چشم،
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چه چيزی باعث سنگ کيسه 

 شود؟ صفرا می

چاقي يك عامل خطر چاقی:

عمده براي سنگ صفراوي 

 بخصوص در خانمهاست.

ساله دو  60تا  20زنان جنسيت:

دان احتمال تشكيل سنگ برابر مر

 صفراوي دارند.

 

روزه داري حركات  روزه داری:

مي دهد و كيسه صفرا را كاهش 

باعث تغليظ زياد از حد صفرا و 

كلسترول مي شود كه مي تواند 

منجر به تشكيل سنگ صفراوي 

 گردد.

 

 

 

 

 

 

 برونر گوارش منبع:

 33295571-73 شماره تلفن بيمارستان:

 1544-1543 شماره داخلی :

 آدرس  لينک آموزش به بيمار بيمارستان:

-ارتقاي-و-بيمار-به-*آموزش
 /https://alihos.zaums.ac.irسلامت

 

 

 

داروهای پايين آورنده سطح 

داروهايي كه سطح  کلسترول:

كلسترول را در خون كاهش مي 

دهند در حقيقت ميزان كلسترول 

تشكيل شده در صفرا را افزايش مي 

دهند. اين تغيير مي تواند خطر 

 سنگ صفراوي را افزايش دهد.

افرادي كه دچار ديابت  ديابت:

هستند عموما داراي سطوح بالا از 

اسيدهاي چربي به نام تري 

گليسريد هستند.اين اسيدهاي 

چرب خطر سنگ صفرا را افزايش 

 مي دهند.

 

 


